
STAGE FOOTSTAGE FOOT
RECRUTEMENTRECRUTEMENT



DU LUNDI 11 AVRIL - 14H

AU
JEUDI 14 AVRIL - 17H

STAGE ELITE POUR 
LES JOUEURS NÉS EN 2004 ET 2005

SAISON 2022-2023



PROGRAMME DU STAGE

LUNDI

MARDI

JEUDI

MERCREDI

15H00 : Séance 1
17H00 : Visite du stade 
           St-Symphorien 

10H00 : Séance Test 
15H30 : Entraînement

7H00 : Réveil musculaire
10H00 : Séance de musculation

15H00 : Match

10H00 : Séance futsal
 15H30 : Séance entraînement

terrain couvert à Frescaty 

300€ 

Inscriptions sur foot-vacances@fcmetz.com

Pension 
complète

Tous les joueurs internes seront logés au Collège Arsenal à Metz 

200€ 

Demi -
pension 



CRITÈRES D'ADMISSIONS

 20 inscriptions MAXIMUM

Être scolarisé 
Être licencié dans un club de niveau régional
Être un joueur né en 2004 ou 2005
Avoir pris connaissance des conditions
d'admission à l'académie 

Clôture des inscriptions le Mercredi 30/03/2022


